
Sportschule Yawara Kiel  

 

  Ferienstundenplan 

        vom Mo, 6.7.26 bis zum Sa, 15.8.26 

 

Montag:     Kl. Dojo: Kung-Fu               18.30 – 20.00 Uhr 

                    Gr. Dojo: Karate                   18.30 – 20.00 Uhr 

__________________________________________________      

Dienstag:   Gr.Dojo: Wrestling              17.00 – 18.30 Uhr 

                    Gr. Dojo: Kickboxen             18.30 – 20.00 Uhr 

                    Kl. Dojo:  Combat Fitneß     18.30 – 20.00 Uhr 

                    Kl. Dojo: Stretch & Relax    20.00 – 21.00 Uhr  

                                                (extern) 

________________________________________________ 

Mittwoch:    Gr. Dojo:  Kindergruppe  15.30 – 16.45 Uhr 

                       Gr. Dojo:  Sambo               18.30 – 20.00 Uhr 

                       Kl. Dojo:  Modern Arnis   18.30 - 20.00 Uhr                       

_________________________________________________

Donnerstag:  Kl. Dojo: Jiu-Jitsu             18.30 – 20.00 Uhr 

                        Gr. Dojo: Kickboxen        18.30 - 20.00 Uhr 

                       Gr. Dojo: Aikido                20.00 – 21.30 Uhr 

__________________________________________________ 

Freitag:           Kl. Dojo: Judo                    17.00 – 18.30 Uhr 

                        Gr. Dojo: Taekwondo        18.30 – 20.00 Uhr 

 

Samstag:        Kl. Dojo: Yoga (extern)          10.00 – 11.00 Uhr 

__________________________________________________ 

 

Das Büro ist in den Sommerferien nur sporadisch besetzt 

 

www.yawara-kiel.de  


